El Formentera Zen Kids & Families se celebra el proximo 1 de mayo y sera gratuito para los residentes de
Miércoles 19 de Abril de 2023 09:25

El Consell de Formentera, a través del area de Turismo, informa de que el préximo 1 de mayo
se celebrara por primera vez el Formentera Zen Kids & Families. La vicepresidenta y consellera
de Turismo, Alejandra Ferrer, ha invitado a todas las familias de la isla que estén interesadas
en inscribirse en estas jornadas que seran gratuitas para los residentes de Formentera.
Alejandra Ferrer ha destacado que este ano "el Formentera Zen vuelve a celebrarse antes de
la temporada para atraer visitantes durante estas fechas, pero también para ofrecer una
posibilidad de ocio saludable tanto a los visitantes como a la poblacién de la isla, y ahora, con
la novedad de Kids & Families, también a los nifios".

El Formentera Kids & Families forma parte del Formentera Zen, que se celebra la proxima
semana, los dias 28, 29 y 30 de abril. Este es un evento que tiene por objetivo fomentar el
bienestar de las personas, esta promovido por el Consell Insular de Formentera y organizado
por Puro Bienestar. La sede central del evento sera Gecko Hotel.

Programa Formentera Kids & Families

El encuentro contard con:

La pediatra Anna Estapé, que ofrecera la ponencia "En la consulta de pediatria: alimentacion,
primeros auxilios y sueno", en la que analizara las preocupaciones de los padres en relacion
con la crianza de los hijos, como el suefio infantil, la alimentacion, las enfermedades frecuentes
o la atragantada.

Por su parte, la psicologa infantil Carmen Esteban impartira el taller "La disciplina positiva
también es decir no: gestidon de las emociones y de las pantallas en nifios y adolescentes", una
leccion sobre como abordar la gestion emocional de los hijos, adecuar los ritmos y entender las
diferencias entre castigos y limites, asi como entre alabar y alentar a los hijos. También se
abordara la problematica del abuso de las pantallas en la infancia y como gestionarlas de forma
responsable en casa.

Por ultimo, Raquel Lépez, licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte guiara a
los asistentes en la clase magistral "La importancia de cuidarnos para cuidar y practica familiar
de fitness". Ofrecera consejos para el fortalecimiento del suelo pélvico, tanto en mujeres como
en hombres, a través de la realizacion de ejercicios posturales hipopresivos, y dara paso a una
practica de fitness donde padres e hijos disfrutaran de las ventajas y de la diversion de hacer
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deporte en familia.

La jornada tendra lugar en la plaza de la Constitucié de Sant Francesc el proximo 1 de mayo,
festivo. Las inscripciones se pueden realizar en la web www.formenterazen.es .

Programa Formentera Zen

El Formentera Zen incluye sesiones multidisciplinares donde se abarcan todas las dimensiones
del ser humano (fisica, intelectual, medioambiental y social) para vivir de una manera mas
sana, saludable y equilibrada.

Durante el evento participaran los siguientes profesionales: Alejandra Vallejo-Nagera
(psicologa), Natalia Zubizarreta (interiorista), Sari Arponen (doctora en Ciencias Biomédicas),
Maria Casado (experta en bienestar integral), Enric Sanchez (periodista y podcaster), Cristina
Martinez (doctora en Psicologia), Miguel Trainer (entrenador personal) y Cristina Bosca
(presentadora de radio), Alessandra Oram (profesora de yoga procedente de Hong Kong),
Vicky Gomez (artista, bailarina y coredgrafa), Amelia Platén (farmacéutica, nutricionista y
exconcursante de Masterchef) y Laura Cadmara (enfermera y sexéloga).

Las inscripciones para el Formentera Zen general se pueden realizar también en la web www.f
ormenterazen.es
. En este caso, los residentes de Formentera tienen un 50 % de descuento.

Limpieza de playas y mural de arte plastico

Como novedad, en esta edicion del Formentera Zen 2023 se realizara una accion de limpieza
de playas con el objetivo de concienciar a todos los asistentes; asi como un taller sobre el
cuidado del medio ambiente y la salud, y se daran claves para mejorar el reciclaje. También se
realizara un mural de arte pléstico con los residuos recogidos.

Desde la organizacién se agradece a sus colaboradores su apoyo, Cabreiroa, Grupo Cala
Saona, Trasmapi, Céel, Freshly Cosmetics, Gecko Hotel, Etnia Cosmetics, Naranjas Ribera,
Pure Niche Lab, Komvida y Natura Bisseé.
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