Formentera ha celebrado el dia internacional del yoga con una clase magistral de Verénica Blume
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El Consell de Formentera, a través del area de Turismo, informa de que ayer 21 de junio se
celebr6 en Formentera el Dia Internacional del Yoga de la mano de la modelo y yogui Verdnica

Blume.

Con motivo de esta celebracion, el Consell Insular de Formentera y Puro Bienestar organizaron
una clase magistral en el puerto de La Savina a la que asistieron 60 personas y que estuvo
impartida por una profesional de primer nivel y con proyeccion internacional, la modelo
Verdnica Blume.

El 21 de junio es la fecha promulgada por la ONU para concienciar a la poblacion sobre los
beneficios de practicar esta disciplina holistica de bienestar, que trabaja de forma integral,
armoniosa y equilibrada todas las areas del ser humano y respetando los ciclos de la
naturaleza.

El evento fue de caracter solidario y sostenible. Todos los fondos recaudados con el precio de
las inscripciones se destinaran al proyecto Save Posidonia Project.
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