
Clases de “flow dance” y de entrenamiento funcional para adolescentes en el polideportivo Antoni Blanc
Martes 05 de Octubre de 2021 10:58

El polideportivo Antoni Blanc acoge desde esta semana clases de flow dance y hit dirigidas
para adolescentes de entre 12 y 17 años y organizadas por el área de Deportes del Consell de
Formentera.

  

El flow dance son clases de baile con coreografías actuales que se celebran los martes y
jueves de 17.45 a 18.45 horas; y el hit son entrenamientos funcionales que se
harán los lunes, miércoles y viernes de 18.15 a 18.45 horas.

  

La primera clase es de prueba, pero hay cita previa. Las inscripciones se pueden realizar en el
polideportivo Antoni Blanc, en el teléfono 971 32 12 40 o por correo electrónico poliesportiu@c
onselldeformentera.cat
.
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